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 پیشگفتار

 

ػولٌفؼ تَلیؽ هثلی گلِ ػبهل ٍ ضبهي اِلی ـٌؽ ٍ ثوبی گلِ ٍ اوتوفاـ تَلیؽ ٌیف ٍ 

 ثبٌؽ . اهتّبؼ ؼاهپفٍـی هی

ّبی ؼاهؽاـی ٍ هؽیفیت  ثبـٍـی ٍ ًبثبـٍـی )ػؽم ثبـٍـی( یٌی اق هْوتفیي ؼؿؽؿِ

ؼاهپكٌٌی گلِ ثَؼُ ٍ ّوَاـُ اق ػَاهل هَثف ؼـ ثبـٍـی ثَّـت ٌبغّْبی اِلی هَـؼ ثفـوی 

 گیفؼ . ٍ اـقیبثی هفاـ هی

یٌی اق هْوتفیي ػَاهل ػؽم ثبـٍـی یب تبغیف ؼـ ثبـٍـی ًِ ثبػث اككایً ـٍقّبی ثبق ٍ 

ثبٌؽ  ٌَؼ ًیىت تػوؽاًی هی كبِلِ ؼٍ قایً ثَؼُ ٍ ؼـ ًْبیت ًبًّ تَلیؽ ٌیف ـا ثبػث هی

 فؼؼ .اوت ًِ ؼـ ایي ًٌَتبـ ػلل آى هؼلَم ٍ ـاٌّبـّبی هٌبوت اـائِ گ ًِ ًًٌَ ٌؽُ

ّب اق ًظف اًؽاقُ ٍ تَلیؽ ٌیف ًٍبى ؼٌّؽُ اّویت ایي  هوبیىِ ػولٌفؼ تَلیؽ هثلی گلِ

 ثبٌؽ . وٌؽـم ؼـ تبغیف ثبـٍـی هی

ؼـ ایي خكٍُ ثیٍتف وؼی ٌؽُ اوت ػَاهل هَثف ٍ ثػََّ ًوً تـؿیِ ؼـ ایدبؼ 

 ًیىتْبی تػوؽاًی ثفـوی ٍ ـاٌّبـ هٌبوت اـائِ گفؼؼ .

ٍیفایً خٌبة آهبی ؼًتف پفٍیك َّـٌتی ًِ ؼـ ایي ًٌَتبـ هب اق ّوٌبـی ٍ هٍبٍـُ ٍ 

ؼـیؾ ایٍبى  ّبی ثی اًؽ وپبوگكاـم ٍ اهیؽٍاـم هثل ّویٍِ ؼـ آیٌؽُ ًیك اق ًوي ـا یبـی ًفؼُ

 هٌؽ ٌَین . ثْفُ

ّوسٌیي اق ًوٌْبی خٌبة آهبی ؼًتف خَاؼ اووبػیلی ًِ ؼـ عفاضی ٍ تٌظین ثِ هب 

 ؼاـم .اًؽ ًوبل تٌٍف ـا  یبـی ؼاؼُ

 

 

 

 دکتر ناصر علی
 98تابستان  

 



 



 ًیىت تػوؽاًی

 

آیٌؽ . ؼـ ٌفایظ عجیؼی زٌبًسِ  گفاف ثَخَؼ هی گؿاـی كَلیٌَل ًیىتْب ؼـ اثف ػؽم تػوي

ـٍؼ . اهب ؼـ  گؿاـی ًٌٌؽ ، لَتئیٌِ ٌؽُ ٍ یب تطلیل ـكتِ ٍ اق ثیي هی كَلیٌَلی تػوي

ـ پف اق هبیؼی ًٌَؽ ، ایي كَلیٌَل ثكـگتف ٌؽُ ٍ ثِ ٌٌل وبغتب تػوؽاًْبیی ًِ ًیىتیي هی

 هبًؽ .  ثِ ًبم ًیىت ـٍی تػوؽاى ثبهی هی

ثِ عَـ ًلی ًیىت تػوؽاًی یي وبغتبـ ثكـٍ كَلیٌَلی ثف ـٍی ّف ؼٍ ٍ یب یٌی اق 

ـٍق ؼـ ؿیبة  10ٍ یب ثیٍتف ؼاـؼ ٍ ضؽاهل ثِ هؽت  cm5/2تػوؽاًْبوت ًِ هغفی ثفاثف ثب 

یىتیي ّویٍِ اق ایي تؼفیق هبًؽ . الجتِ گبٍّبی ً خىن قـؼ ثفـٍی تػوؽاى ثبهی هی

% هَاـؼ ًیىتْبی 30اًؽ ًِ ؼـ  ًٌٌؽ . زٌبًسِ هغبلؼبت ًٍبى ؼاؼُ ًلاویي پیفٍی ًوی

تػوؽاًی ، خىن قـؼ ًیك ٍخَؼ ؼاٌتِ اوت . ّویٌغَـ وًََگفاكی ًیىتْبی تػوؽاًی ًٍبى 

 ؼاـًؽ . cm 5/2ؼّؽ تؼؽاؼی اق ًیىتْبی تػوؽاًی هغفی ًوتف اق  هی

 ثبیىت اق ًیىت خىن قـؼ خؽا ًفؼ . هی ًیىت تػوؽاًی ـا

 کیست جسن سرد : 

گؿاـی ًوبیؽ اهب خىن قـؼ ضبِلِ ثِ ٌٌل یي وبغتبـ پبیؽاـ ـٍی  زٌبًسِ كَلیٌَلی تػوي

گَیٌؽ ًِ تَاًبیی تَلیؽ  تػوؽاى ثبهی ثوبًؽ ٍ تطلیل ًفٍؼ ، ثِ آى ًیىت خىن قـؼ هی

 ثف ػولٌفؼ تَلیؽ هثلی ؼام ًؽاـؼ .پفٍلوتفٍى ـا ثِ عَـ عجیؼی ؼاـا ثَؼُ ٍ اثف وَیی 

 اّویت کیست تخوذاًی :

ّبی تػوؽاى ؼـ گبٍ اوت ًِ ثِ عفم قیف هَخت  تفیي ثیوبـی ًیىت تػوؽاًی یٌی اق ـایح

 ٌَؼ : ٍاـؼ آهؽى غىبـت ثِ ؼاهؽاـی هی

 اككایً كبِلِ قایوبى تب اٍلیي تلویص -1

 ّب ثِ اقای ّف آثىتٌی اككایً تؼؽاؼ تلویص -2

 ـٍق( 22قایی ) ثِ عَـ هتَوظ  یً كبِلِ ؼٍ گَوبلِاككا -3

 ثفاثف 5/1اككایً اضتوبل ضؿف ؼـ ؼاهْبی ًیىتیي ثِ هیكاى  -4

 ًبًّ ٌیف تَلیؽی ـٍقاًِ ٍ اككایً تؼؽاؼ ـٍقّبی ٌیفٍاـی -5

 اككایً ٍهَع ثیوبـیْبیی هبًٌؽ پیَهتفٍ هًََهتف -6
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 داهْای حساس :

ّب ًیك  َؼُ ٍلی ثِ ًؽـت ؼـ گبٍ گٌَتی ٍ وبیف گًًَِیىتْبی تػوؽاًی ؼـ گبٍ ٌیفی ـایح ث

ـٍق اٍل ًِ ؼاهْب تطت  60ٌَؼ . ثیوبـی ؼـ هفاضل اٍلیِ په اق قایوبى ثِ غََّ  ؼیؽُ هی

تف اوت . الجتِ ًیىتْبی تػوؽاًی ثِ گبٍ ٌیفی ٍ  اوتفن هتبثَلیي ٌؽیؽتفی ّىتٌؽ ٌبیغ

ؼاهْبی آثىتي ًیك ؼـ هؼفْ اثتلا ثِ ّب ٍ  ٌَؼ ثلٌِ تلیىِ ؼٍـُ په اق قایوبى هطؽٍؼ ًوی

 ًیىت تػوؽاًی ّىتٌؽ .

اغیفاً ًیك ثفٍق ـٍقاككٍى ًیىت تػوؽاًی ؼـ ؼاهْبیی ًِ ؼـ خفیبى ثفًبهِ اًتوبل خٌیي هوبؼیف 

 اوت . ًٌٌؽ ثِ َِـت یي هٌٍل ؼـآهؽُ ـا ؼـیبكت هی FSHثبلای 

 هیشاى بزٍس کیست :

ّب ثىتِ ثِ ؼاهؽاـی ٍ ًطَُ  اًی ؼـ ؼاهؽاـیگؿٌتِ اق اككایً ـٍقاككٍى هَاؼ ًیىت تػوؽ

% اوت . اهب ًگفاًیْب اق خبیی آؿبق 60تب  0هؽیفیت آى اضتوبل ٍهَع ًیىت تػوؽاًی اق 

ّبی هٌتٍف ٌؽُ ایي هیكاى  ـوؽ . ثٌب ثِ گكاـي % هی10ٌَؼ ًِ ایي هیكاى ثِ ثیً اق  هی

ٍهبُ اٍل په اق قایً ٍ هجل اق % آًْب ؼـ ؼ60ثبٌؽ ًِ ضؽٍؼ  % هی 6-30ثفای اًثف ؼاهؽاـیْب 

 اوت . ٌؽُ گؿاـی ؼیؽُ اٍلیي تػوي

الجتِ هیكاى ٍاهؼی ًیىت تػوؽاًی اق ایي ضؽ ًیك ثبلاتف اوت، قیفا ؼـِؽی اق آًْب غَؼ ثِ غَؼ 

 ـًٍؽ . ثْجَؼ یبكتِ ٍ ثی آًٌِ ٌٌبوبیی ًٌَؽ اق ثیي هی

 سیکل تخوذاًی :

ًبٌّدبـی ثِ ٌفش هػتّف یي ویٌل خْت ؼـى ثْتف ًطَُ تٌٍیل ًیىت ثِ ػٌَاى یي 

 پفؼاقین : كطلی عجیؼی ٍ ٍهبیغ َّـهًَی ٍ ولَلی خبـی ؼـ آى هی

هَج كَلیٌَلی اوت ًِ ثِ ؼًجبل ؿلیبى َّـهَى هطفى  4ٍ گبّی  3ٍ  2ّف ویٌل ٌبهل 

ًوبیٌؽ ٍ ؼـ ًْبیت یٌی اق آًْب  كَلیٌَل ـٌؽ هی 2-6آؿبق ٌؽُ ٍ ؼـ عی آى  (FSH)كَلیٌَل 

گفاف ثب كؼبلیت اوتفٍلًی  ( . كَلیٌَل1)ٌٌل  ٌَؼ گفاف تجؽیل هی ُ ٍ ثِ كَلیٌَلاًتػبة ٌؽ

غَؼ هَخت تطلیل وبیف كَلیٌَلْب ٌؽُ ٍ ؼـ عی تٌبهل غَؼ َّـهَى اوتفٍلى ثیٍتفی تَلیؽ 

ٍ ؿلیبى آى  LHـوؽ ًِ هَخت اككایً  ًوبیؽ . وفاًدبم ؿلظت اوتفٍلى غَى ثِ ضؽی هی هی

ؼـ وغص  LHٌَؼ . اثفات اوتفٍلى ثف ـٍی خبـی ٌؽى  اـی هیگؿ ؼـ قهبى هجل اق تػوي

 GnRHٌَؼ . یؼٌی اق عفكی هَخت اككایً پبلىْبی  ّیپَتبلاهَن ٍ ّیپَكیك گؿاٌتِ هی

 ثفؼ . ثبلا هی GnRHّیپَتبلاهَن ٌؽُ ٍ اق وَی ؼیگف ضىبویت ّیپَكیك ـا ثِ 
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LH گؿاـی  بل ًفؼُ ٍ تػويگفاف ـا كؼ آًكیوْبی پفٍتئَلیتیي ؼـ ؼیَاـُ ـاوی كَلیٌَل

گؿاـی  هبؼـ اوت لایِ تیٌبی گفاًَلَقای كَلیٌَلی ـا ًِ تػوي LHٌَؼ . َّـهَى  اًدبم هی

  PGF2په اق كطلی اگف ضیَاى آثىتي ًجبٌؽ، 16-18ًفؼُ اوت ًیك لَتئیٌِ ًٌؽ . ؼـ ـٍق 

كتِ ٍ گؿاـؼ تب خىن قـؼ تطلیل ـ هتفٌطِ اق ـضن ثِ َِـت هَضؼی ثف ـٍی خىن قـؼ اثف هی

 (2ثِ خىن ولیؽ تجؽیل ٌَؼ . )ٌٌل 

ؼـ غَى ثبلا ـكتِ ٍ  GnRHثب تطلیل خىن قـؼ ٍ ًبًّ ؿلظت پفٍلوتفٍى هیكاى ؿلظت 

 ًٌؽ . هَج كَلیٌَلی خؽیؽ ـا آؿبق هی FSHًٌؽ .  ـا تطفیي هی LH  ٍFSHتفٌص 

ؿاـی ًجبٌؽ ، گ گفاف هبؼـ ثِ تػوي ضبل زٌبًسِ ثِ ػللی ) ًِ ثؼؽ اق ایي غَاّؽ آهؽ( كَلیٌَل

ٍهبیغ َّـهًَی یي ویٌل عجیؼی ًٍبى ؼاؼُ  3آیؽ . ؼـ ٌٌل  ًیىت تػوؽاًی ثَخَؼ هی

 ٌؽُ اوت .

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٍهبیغ ولَلی ٍ َّـهًَی خبـی ؼـ یي ویٌل كطلی ؼـ تػوؽاى -1ٌٌل   



 



 
 

 

 

 

 
 

 

هٌبًیىن تطلیل خىن قـؼ ؼـ یي ویٌل عجیؼی كطلی -2ٌٌل   

تـییفات َّـهًَی ؼـ عی یي ویٌل عجیؼی كطلی -3ٌٌل   
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  هکاًیسن تشکیل کیست :

ّبی هػتللی ؼـثبـُ هٌبًیىن تٌٍیل ًیىت تػوؽاًی ٍخَؼ ؼاـؼ ًِ هٍَْـتفیي آًْب  ًظفیِ

 ثِ عَـ غلاِِ ثؽیي ٌفضٌؽ :

 : ّیپَكیك –ػولٌفؼ ًبؼـوت هطَـ ّیپَتبلاهَن  -1

ؼاًٌؽ . ؼـ  ـا ػلت اِلی ثفٍق ًیىت تػوؽاًی هی LHثىیبـی اق هغبلؼبت ًوُ ؼـ تفٌص 

گؿاـی  ٍ تػوي LHٌفایظ عجیؼی هیكاى ًبكی اوتفاؼیَل هَخت الوبی ؿلیبى 

یب ٍخَؼ  LHگؿاـی  ٌَؼ . ؼـ كفآیٌؽ ایدبؼ ًیىت ؿلیبى پیً تػوي گفاف هی كَلیٌَل

ًؽاـؼ یب ًبًبكی اوت ٍ یب ؼـ قهبى ًبهٌبوت یؼٌی هجل یب ثؼؽ اق قهبى هٌبوت ثفای 

اكتؽ . ایي اغتلال ثیً اق آًٌِ ثِ ؼلیل ًبًبكی ثَؼى  گفاف اتلبم هی گؿاـی كَلیٌَل تػوي

GnRH ُّبی  ؼـ ّیپَتبلاهَن ٍ یب ًن ٌؽى تؼؽاؼ گیفًؽGnRH  یب هیكاى ٍLH  ؼـ

ؼـ پبوع ثِ اوتفاؼیَل تَلیؽ ٌؽُ ؼـ  LHلت اغتلال ؼـ تٌظین تفٌص ّیپَكیك ثبٌؽ ثِ ػ

 –تػوؽاى اوت . ثی ًظوی ؼـ ایي ویىتن ثَویلِ كبًتَـّبیی ًِ ؼـ وغص ّیپَتبلاهَن 

 –ّیپَكیك  –گؿاـؼ هٌدف ثِ ثْن غَـؼى تؼبؼل هطَـ ّیپَتبلاهَن  ّیپَكیك اثف هی

 ٌَؼ . تػوؽاى ٍ ثفٍق ًیىت تػوؽاًی هی

 ًبؼـوت تػوؽاى / كَلیٌَل :  ػولٌفؼ -2

 –ّیپَكیك  –ػولٌفؼ ًبؼـوت كَلیٌَل هٌدف ثِ ثْن غَـؼى تؼبؼل هطَـ ّیپَتبلاهَن 

ؼـ ولَلْبی گفاًَلَقا ،  LHّبی گفؼؼ . تـییف ؼـ تؼؽاؼ گیفًؽُ تػوؽاى ٍ ایدبؼ ًیىت هی

ٌه ؼـ ّبی هبتفی گفاف ٍ یٌىفی اق پفٍتئیي تـییف ؼـ تَلیؽ اوتفٍئیؽّب تَوظ كَلیٌَل

 ثبٌٌؽ .  تػوؽاى اق ػَاهل ٌٌبغتِ ٌؽُ ؼـ ثفٍق ًیىت تػوؽاًی ؼـ وغص تػوؽاى هی

 

 علاین بالیٌی :

 : ِزْفُ ثبلیٌی ًیىت تػوؽاًی ؼـ گؿٌت 

ًیىت تػوؽاًی ثفای اٍلیي ثبـ ؼـ پی هٍبّؽُ ػلاین ًیولَهبًیب ًٍق گفؼیؽ . ًیىتْبی 

ؼـ ًیولَهبًیب ػلاین اوتفٍن ثِ َِـت  ًٌَؽ . كَلیٌَلی اؿلت هَخت ثفٍق ًیولَهبًیب هی

ٌَؼ . ثؼلاٍُ كبِلِ ثیي ؼٍ اوتفٍن ًبًّ یبكتِ ، كفج هتَـم ٍ  ٌؽیؽ ٍ عَلاًی ؼیؽُ هی

ؼاـای هًََن ٌلبف اوت . لیگبهٌت وبًفٍایلیبى ٍ وبًفٍویبتیي ًیك كفٍـكتِ ٍ هبػؽُ ؼم 
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ایىتٌؽ تب  یؽُ ٍ ّویٌغَـ هیٌَؼ . ؼاهْبی هجتلا ثِ ًفاّت ـٍی ؼاهْبی ؼیگف پف ثبلا ًٍیؽُ هی

گبٍّبی ؼیگف ـٍی آًْب ثپفًؽ . ؼـ ًیىت لَتئبل ًِ ثِ ػویؽُ ثفغی ًتیدِ ثبهی هبًؽى ًیىت 

ًٌَؽ . ؼـ َِـت اؼاهِ ایي ٌفایظ  كَلیٌَلی ثف ـٍی تػوؽاى اوت ، ؼاهْبی آویٌلیي هی

ا ثِ گبٍّبی ؼیگف پفؼ ٍلی اخبقُ پفي ـ ثؽى ؼام ػضلاًی ٌؽُ ، ثِ ًفاّت ـٍی ؼاهْبی ؼیگف هی

ؼّؽ . اق ًظف هیكاى ؿلظت اوتفٍئیؽّبی غَى هیكاى اوتفٍلى غَى گبٍّبی هجتلا ثِ  ًوی

ًیىت كَلیٌَلی اق ثىیبـی اق ؼاهْبی وبلن ثبلاتف ًیىت . ّویي عَـ هیكاى تىتَوتفٍى ؼـ 

قهبى  تَاى ًتیدِ گفكت ًِ هؽت ؼاهْبی ًیولَهبًیب ثب ؼاهْبی وبلن ثفاثف اوت . ثٌبثف ایي هی

تَاًؽ ؼـ ایدبؼ زٌیي ـكتبـّبیی هَثف  اثف اوتفٍئیؽّب ّوبًٌؽ ثبلا ثَؼى ؿلظت آًْب ؼـ غَى هی

 ثبٌؽ .

 ِّبی اهفٍقی : زْفُ ثبلیٌی ًیىت تػوؽاًی ؼـ گل 

ّبی  ّبی اغیف ثب ثبلا ـكتي اّویت اهتّبؼی ؼٍـُ په اق قایً ٍ هؼبیٌبت ٍ ثبقـوی ؼـ ؼِّ

بی اٍل په اق قایً هٍػُ گفؼیؽُ اوت ًِ هیكاى ًیىت ّ هٌفـ ٍ ؼهین ؼاهْب ؼـ ّلتِ

تػوؽاًی ؼـ ایي ؼٍـُ ثیٍتف اوت . ایي ًیىتْب ثب ػلاین ثبلیٌی غبِی ّوفاُ ًیىتٌؽ . اهفٍقُ 

هْوتفیي ػلاهت ثبلیٌی ًیىت تػوؽاًی ثَیمُ ؼـ ؼٍـاى په اق قایً ػؽم كطلی اوت. الجتِ 

، ًیولَهبًیب ٍ پیبهؽّبی آى ًیك ثَیمُ ؼـ  ّب وبیف ػلاین هبًٌؽ ًبهٌظن ثَؼى كَاِل كطلی

 ًٌَؽ ، هوٌي اوت ؼیؽُ ٌَؼ . ًیىتْبیی ًِ ثؼؽّب ؼـ ؼٍـاى ٌیفؼّی ایدبؼ هی

 اًَاع کیست تخوذاًی :

ًٌٌؽ . ًیىتْبی  ًیىتْب ـا ثِ ؼٍ ؼوتِ ًیىتْبی كَلیٌَلی ٍ ًیىتْبی لَتئبل توىین هی

ب زٌؽتبیی ثف ـٍی یٌی اق تػوؽاًْب ٍ یب ّف كَلیٌَلی ًِ خؽاـ ًبقى ؼاـًؽ ثِ َِـت هٌلفؼ ٍ ی

اًؽ ، اهب ًیىتْبی لَتئبل هؼوَلاً ثِ ٌٌل وبغتبـّبی هٌلفؼ ٍ ػوَهبً ثب خؽاـ  ؼٍ هفاـ گفكتِ

ًٌَؽ . كفاٍاًی ًیىتْبی كَلیٌَلی اق ًیىتْبی لَتئبل ثیٍتف اوت .  ضػین یبكت هی

اؼیَل فبل كَلیٌَلْب ؿلظت اوتآیٌؽ ًِ ؼـ قهبى ـٌؽ كؼ ًیىتْبی زٌؽتبیی قهبًی ثَخَؼ هی

ثىیبـ ثبلا ثبٌؽ . ؼـ خؽٍل قیف ًطَُ تَقیغ ًیىتْبی تػوؽاًی ثفاوبن ًَع ًیىت ٍضضَـ 

 خىن قـؼ ؼـ تػوؽاى آهؽُ اوت .
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ػؽم ٍخَؼ خىن قـؼ  ًَع ًیىت

)%( 

ٍخَؼ خىن قـؼ 

)%( 

 خوغ

ًیىت ثب خؽاـ 

 ًبقى

 85/18 93/16 هٌلفؼ
19/80 

 15/4 26/40 زٌؽتبیی

ًیىت ثب خؽاـ 

 ضػین

 67/7 22/10 هٌلفؼ
81/19 

 0 92/1 زٌؽتبیی

 100 67/30 33/69 خوغ

 ثفاوبن خؽٍل كَم كفاٍاًی ًیىتْبی كَلیٌَلاـ ٍهتی خىن قـؼ ٍخَؼ ًؽاـؼ اق ّوِ ثیٍتف اوت.* 

 

 تشخیص :

تٍػیُ اٍلیِ ًیىت اق عفین هؼبیٌِ ـًتبل ٍ تٍػیُ هغؼی ًَع ًیىت ثَاوغِ 

ثبٌؽ . هیكاى  یكاى پفٍلوتفٍى غَى )پلاووب یب وفم( یب ٌیف اهٌبى پؿیف هیگیفی ه اًؽاقُ

غَى ثیبًگف ًیىت لَتئبل ٍ  ng/ml 1-5/0ٌیف ٍ  ng/ml 2پفٍلوتفٍى ثفاثف یب ثیٍتف اق 

ًوتف اق ایي هوؽاـ ثیبًگف ًیىت كَلیٌَلاـ اوت . الجتِ زٌبًسِ ًیىتْب اق تؼفیق ًلاویي 

تػوؽاى ًیىتیي ، خىن قـؼ ًیك ٍخَؼ ؼاٌتِ ثبٌؽ ، هوٌي  پیفٍی ًٌٌٌؽ ، ثفای هثبل ؼـ

اوت هیكاى پفٍلوتفٍى غَى یب ٌیف ؼـ آًْب ضتی اق ضؽ گلتِ ٌؽُ ًیك ثبلاتف ـكتِ ٍ ثیبًگف 

ًیىت لَتئبل ثبٌؽ . ثؼلاٍُ ًیىتْب وبغتبـّبی ایىتبیی ًیىتٌؽ ٍ هوٌي اوت غَؼ ثِ غَؼ 

ؽٌّؽ ، ّویي عَـ ثفضىت هیكاى لَتئیٌِ تطلیل ـكتِ ٍ خبی غَؼ ـا ثِ ًیىتْبی ؼیگف ث

ًٌؽ ، الجتِ هیكاى ؼهت تىت پفٍلوتفٍى ـا  ٌؽى ؼیَاـُ ًیىت، ًَع ًیىت ًیك تـییف هی

یب ثیٍتف  mm 3ّبی ثب ضػبهت  تَاى ثب وًََگفاكی اق عفین ـًتَم ثْجَؼ ثػٍیؽ . ؼیَاـُ هی

 ثبٌٌؽ . كَلیٌَلاـ هی هٍػِّ ًیىتْبی mm 3ثیبًگف ًیىتْبی لَتئبل ٍ ثب ضػبهت ًوتف اق 

 سزًَشت فَلیکَل کیستیک :

ًیىت كَلیٌَلی هوٌي اوت پبیؽاـی غَؼ ـا اق ؼوت ؼاؼُ ٍ كَلیٌَل ؼیگفی ؼـ تػوؽاى 

گؿاـی ًوبیؽ ٍ یب ثَویلِ ًیىت ؼیگفی خبیگكیي ٌَؼ .  ٌفٍع ثِ ـٌؽ ًوبیؽ ٍ یب ایٌٌِ تػوي

ًفؼ ًِ آیب ًیىت ؼیگفی ثِ خبی تَاى هٍػُ  ثب اوتلبؼُ اق ـٌٍْبی هتؽاٍل پفٍلوتفٍى هی
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ًیىت هجلی ـٌؽ ًوَؼُ اوت یب غیف . گبّی ًیىت كَلیٌَلی هوٌي اوت لَتئیٌِ ٌؽُ ٍ ثِ 

 ًیىت لَتئبل تجؽیل گفؼؼ ٍ یب ّوسٌبى ثِ َِـت ًیىت كَلیٌَلی وبؼُ ثبهی ثوبًؽ .

 درهاى :

 سهاى درهاى : 

آیٌؽ ثؽٍى  ل ٌیفؼّی ثَخَؼ هیـٍق اٍ 60% هَاـؼ ًیىت په اق قایوبى ًِ ؼـ  60-56ضؽٍؼ 

یبثٌؽ ٍ ایي ؼـ ضبلی اوت ًِ تٌْب  گًَِ اهؽام ؼـهبًی غَؼ ثِ غَؼ ثْجَؼ هی ثِ ًبـگیفی ّیر

ًٌَؽ . ثِ عَـ  ًٌَؽ ، غَؼ ثِ غَؼ ؼـهبى هی ـٍق ایدبؼ هی 50% ًیىتْبیی ًِ په اق  20

الجتِ تؼییي ؼهین  ـٍق لاقم ٍ هوفٍى ثِ ِفكِ ًیىت . 30ًلی ؼـهبى ًیىت ؼـ گبٍّبی قیف 

 قهبى هٌبوت ثفای ؼـهبى ًیىت ّوسٌبى هَضَع ثطث ثفاًگیكی اوت .

 رٍش درهاى :

ًفؼًؽ ًِ ثؼضبً هٌدف ثِ  ؼـ گؿٌتِ ًیىتْب ـا اق عفین تفًبًؽى ؼـ هؼبیٌِ ـًتبل ؼـهبى هی

گفؼیؽ . اهب اهفٍقُ ؼـهبى  غًَفیكی ٍ زىجٌؽگی ثَـن تػوؽاًی ٍ ؼـ ًتیدِ ًبثبـٍـی ؼام هی

تفیي ٌٌل ؼـهبى اوت . ًیىتْبی كَلیٌَلی هؼوَلاً ثب َّـهًَْبی گٌبؼٍتفٍپیي  َـهًَی ـایحّ

( ٍ پفٍلوتفٍى ٍ ًیىتْبی لَتئبل اق عفین هَاؼ لیكًٌٌؽُ خىن GnRHٍ یب  HCG)هبًٌؽ 

ًٌَؽ . اهفٍقُ ـٍي هؼوَل ثفای ًبًّ كبِلِ اٍلیي تلویص ٍ ؼـهبى آى اوت  قـؼ ؼـهبى هی

 ًوبیٌؽ . ـا تدَیك هی PGf2ـٍق ثؼؽ  GnRH  ٍ9یىت اثتؽا ًِ په اق تٍػیُ ً

 اتیَلَصی

ٌٌبوی ًیىتْب ، الگَّبی هتلبٍت ٍ ؿیف عجیؼی َّـهًَی ٍ  ثِ ػلت تٌَع ؼـ ٍیمگیْبی ثبكت

ؽ اًثفاً اً پبوػْبی گًَبگَى ؼـهبًی ٍ ثِ غبعف آًٌِ هغبلؼبتی ًِ ـٍی ًیىتْب اًدبم ٌؽُ

 ًیىت تػوؽاًی ّوسٌبى ًبٌٌبغتِ ثبهی هبًؽُ اوت .اًؽ ، ػلت اِلی  گف ثَؼًُ گؿٌتِ

-اهب ثِ عَـ ًلی زٌبًسِ ٌفایغی پیً آیؽ ًِ ػؽم تؼبؼل ٍ آٌلتگی ؼـ هطَـ ػّجی

گفاف تػوي گؿاـی  تػوؽاى ایدبؼ ًوبیؽ ، كَلیٌَل –ّیپَكیك  –َّـهًَی ّیپَتبلاهَن 

 ٌَؼ . ًٌفؼُ ٍ ًیىتیي هی

 ّبی ؼاهی ّوگی ؼـ ثفٍق ًیىت تػوؽاًی هَثفًؽ. ػَاهل ثبلیٌی ، هطیغی، هؽیفیتی ٍ ٌبغِّ

تَاى گلت اًتػبة لًتیٌی  اوت ، هی اق آًدبیی ًِ ثیوبـی ؼـ وبلْبی اغیف ثیٍتف ٌبیغ ٌؽُ

ّبی ثكـٍ ؼـ ثفٍق ایي  ای ٍ هطیغی ؼـ گلِ ؼاهْب خْت تَلیؽ ٌیف ثیٍتف ٍ هىبیل تـؿیِ
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ّب ٍ  ٍهَع ثبلای آى ؼـ ثفغی غبًَاؼُ تبثیف ًجَؼُ اوت . ػبـضِ اضتوبلاً اـثی اوت ٍ هٌٍل ثی

 ًماؼّب گكاـي ٌؽُ اوت .

ای په اق قایوبى ثِ اوتفاؼیَل  ّلتِ 4-6اًؽ ًِ ّیپَكیك  ثؼلاٍُ زٌؽیي هغبلؼِ ًٍبى ؼاؼُ

ٌَؼ ، ثٌبثف ایي  ؼّؽ . اق آًدبیی ًِ تٌبهل تػوي یي ّلتِ په اق قایوبى اًدبم هی پبوع ًوی

اق قایوبى ایي اوت ًِ كَلیٌَلْب قهبًی تٌبهل پیؽا ًٌٌؽ ٍ ػلت ایدبؼ ًیىتْبی تػوؽاًی په 

ؼـ ضؽ  LHّیپَكیك هبؼـ ثِ آقاؼ وبقی  –اوتفاؼیَل آقاؼ ًوبیٌؽ ًِ هطَـ ّیپَتبلاهَن 

 تػوي گؿاـی ًیىت .

اگفزِ ػلت اِلی ًیىت تػوؽاًی ّوسٌبى ًبٌٌبغتِ ثبهی هبًؽُ اوت، اهب ػَاهل 

 ٌَؼ : اًؽ ًِ ثِ هْوتفیي آًْب اٌبـُ هی ٍ هؼفكی ٌؽُ ای ؼـ ثفٍق ًیىت ٌٌبوبیی هىتؼؽًٌٌؽُ

 ٍراثت : -1

ؼ ٍلی ـاگفزِ اؿلت هطووبى هؼتوؽًؽ ًِ ٍـاثت ؼـ هیكاى ثفٍق ًیىت تػوؽاًی اثف ًوی ؼا

ًٌَؽ تَاًىتٌؽ هیكاى  ؼـ وَئؽ ثب ضؿف گبٍّبی ًفی ًِ ؼغتفاى آًْب ثِ ًیىت هجتلا هی

ؽ . ثؼلاٍُ ثفٍق ًیىت تػوؽاًی ؼـ ًماؼّبی هػتلق % ثفوب3ًٌ% ثِ  8/10ثفٍق ثیوبـی ـا اق 

% ، گفًكی 1/3% ، آیفٌبیف 1هتلبٍت اوت . ثِ عَـی ًِ ایي هیكاى ؼـ ًماؼ ثفاٍى وَئیه 

ؼـ اـتجبط ثب تفًیت ٌیف ٍ هیكاى ثفٍق ًیىت   % گكاـي ٌؽُ اوت2/5% ٍ ّلٍتبیي 4

یبؼی ّن هجتٌی ثف ضؼق تػوؽاًی ٌَّق اتلبم ًظف ٍخَؼ ًؽاـؼ . ّویي عَـ گكاـٌْبی ق

 اـثی تَلیؽ َّـهَى ٍ ؼـ ًتیدِ ًیىتیي ٌؽى تػوؽاًْب ٍخَؼ ؼاـؼ .

 هیشاى تَلیذ شیز : -2

ًٌٌؽ ٍلی ایٌٌِ آیب تَلیؽ ثبلاتف هَخت  اگف زِ ؼاهْبی ًیىتیي ٌیف ثیٍتفی تَلیؽ هی

 ٌَؼ ٌَّق ٌَؼ ٍ یب آًٌِ ًیىت تػوؽاًی هَخت اككایً ٌیف هی ثفٍق ًیىت تػوؽاًی هی

هٍػُ ًٍؽُ اوت . الجتِ اـتجبط هیكاى تَلیؽ ٌیف ٍ هیكاى ًیىت تػوؽاًی ـا اق ؼٍ 

 تَاى ثفـوی ًوَؼ : ؼیؽگبُ هی

 الف( تَلیذ شیز ٍ تعادل هٌفی اًزصی :

زگًَگی اثف ػَاهل لًتیٌی ثف تٌٍیل ًیىت زٌؽاى هٍػُ ًیىت . اهب ایٌٌِ ؼاهْب 

ًٌَؽ ،  ىت تػوؽاًی هجتلا ًویؼـ توبم ؼٍـُ ّبی ٌیفؼّی ٍ ویٌلْبی كطلی ثِ ًی

                                                 
 پبیبى ًبهِ ؼًتف ثلَـزی
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ؼّؽ ًِ لًْبی ایدبؼًٌٌؽُ ًیىت هوٌي اوت تطت ٌفایظ غبِی هثلاً  ًٍبى هی

ًبٌی اق آى ثیبى ًٌَؽ.  (NEB)تَلیؽ ؼـ اثتؽای ؼٍـاى ٌیفؼّی ٍ تؼبؼل هٌلی اًفلی 

ؼاٌتي هیكاى ٌیف ثیً اق  ؼـ ایي قهبى ثِ ػلت آًٌِ اضتیبخبت اًفلی خْت ثبثت ًگِ

ثب  NEBآیؽ .  ثبٌؽ ، تؼبؼل هٌلی اًفلی ثَخَؼ هی كتی اق عفین غَـاى هیاًفلی ؼـیب

ّب  ًٌؽ ًیىت اثف ثف هیكاى تفٌص َّـهًَْب ٍ یٌىفی تـییفات هتبثَلیٌی ًِ ایدبؼ هی

آٍـؼ . ثؽیي خْت ٌبیؽ اوتلبؼُ اق ٌبغِّ تؼبؼل اًفلی ثِ خبی هیكاى  ـا ثَخَؼ هی

 یؽی ؼام ٍ ًیىت تػوؽاًی هؼوَلتف ثبٌؽ .ٌیف تَلیؽی ؼـ ثیبى اـتجبط غَِّیبت تَل

تَاًٌؽ ثب هّفف غَـاى ثیٍتف هبًغ ثفٍق  ؼـ قهبى ثبلا ثَؼى تَلیؽ ، یٌىفی اق ؼاهْب هی

NEB تَاًؽ ؼلیلی ثبٌؽ ثف ایٌٌِ زفا ّوِ هطووبى ثیي هیكاى ٌیف  ًٌَؽ ٍ ایي هی

اًؽ . اهب ؼـ هغبلؼبت اًدبم ٌؽُ  تَلیؽی ٍ ثفٍق ًیىت اـتجبط هؼٌبؼاـی پیؽا ًٌفؼُ

ٍ هیكاى ثفٍق ًیىت تػوؽاًی ًیك اـتجبط ٍخَؼ ؼاٌتِ  NEBضتی ثیي هیكاى ٍ هؽت 

ٌَؼ ّوسٌبى  هٌدف ثِ ثفٍق ًیىت هی NEBّبیی ًِ ؼـ آى   اوت ٍ اگف زِ هٌبًیىن

 –ثب اثف ؼـ ّف ؼٍ وغص ّیپَتبلاهَن  NEBآیؽ  ًبٌٌبغتِ ثبهی هبًؽُ ٍلی ثِ ًظف هی

ّیپَكیك ٍ تػوؽاى ثب ایدبؼ تـییفات هتبثَلیٌی ٍ َّـهًَی هٌدف ثِ ثفٍق ًیىت 

هیكاى ؿلظت لپتیي ، اًىَلیي ،  NEBٌَؼ . ثؽیي َِـت ًِ ؼـ قهبى  تػوؽاًی هی

IGF-1  كبًتَـ ـٌؽ ٌجِ اًىَلیٌی(I  گلًَك غَى ًبًّ ٍ هیكاى هتبثَلیتْبیی ٍ )

یبثؽ .  ٍ ثتبّیؽـًٍىی ثَتیفات ( اككایً هی (NEFA)هبًٌؽ اویؽّبی زفة آقاؼ 

 ًٌؽ . ثؼلاٍُ غَؼ ًوً هْوی ؼـ ـٌؽ ٍ تٌبهل كَلیٌَل ایلب هی IGFویىتن 

 IGF-1 ّبی ُ ٍ اًىَلیي هىتویوبً ثب اككایً تؼؽاؼ گیفًؽLH  ـٍی كَلیٌَل هَخت

ٌَؼ ًِ ؼـ ضضَـ ؿلظتْبی پبییي  عَـ گلتِ هی ًٌَؽ . ّویي تٌبهل كَلیٌَل هی

IGF-1 ٌَؼ ٍ ؼـ ًتیدِ  اوتفٍئیؽّبی ًوتفی اق كَلیٌَلْبی ؼـ ضبل ـٌؽ تَلیؽ هی

اكتؽ  ًِ ؼـ پبوع ثِ اوتفاؼیَل اتلبم هی LHكَلیٌَل ؿبلت ثِ ثلَؽ ًفویؽُ ٍ ؿلیبى 

تَاًؽ  ؼـ اٍایل ؼٍـُ ٌیفؼّی هی IGF-1ٌَؼ . ثٌبثف ایي ًن ثَؼى ؿلظت  اًدبم ًوی

گؿاـی ٍ ایدبؼ ًیىت ـا كفاّن ًٌؽ . الجتِ اًىَلیي ًیك یي  هَخجبت ػؽم تػوي

گؿاـی  ثبٌؽ ًِ ؼـ ؿیبة آى كَلیٌَل تػوي هطفى تَلیؽ اوتفٍلًْب ؼـ كَلیٌَل هی

 ًٌؽ . ًوی



 



ٌَؼ ٍ یٌی اق َّـهًَْبی هْن  ؽ هیتَوظ ولَلْبی زفثی تَلی َّرهَى لپتیي :

ثبٌؽ . ثفاوبن ایٌٌِ ؼام ؼـ  اـتجبط ؼٌّؽُ ضبلت هتبثَلیىوی ثؽى ٍ تَلیؽ هثل ؼام هی

ّیپَكیك  –تَاًؽ هطفى هطَـ ّیپَتبلاهَن  زِ ٍضؼیت هتبثَلیٌی ثبٌؽ، لپتیي هی

ضؽاهل آیؽ یي وغص  ثَؼُ ٍ یب ّیر اثفی ثف ػولٌفؼ آى ًؽاٌتِ ثبٌؽ . الجتِ ثِ ًظف هی

تَاى گلت ًِ لپتیي ؼـ تٌٍیل  لاقم اوت ، ؼـ ًتیدِ هی LHلپتیي ثفای الوبی ؿلیبى 

 ًیىت تػوؽاًی ؼـ اٍایل ؼٍـُ ٌیفٍاـی ؼاـای ًوً اوت .

ؼـ غَى ؼاهْبی ًیىتیي ؼـ اٍایل ؼٍـُ ٌیفؼّی  NEFAؼـ یي هغبلؼِ هیكاى 

ثفای  NEFAًدبم ٌؽُ ثبلاتف اق ؼاهْبی وبلن ثَؼُ اوت . ّویي عَـ ثٌبثف هغبلؼبت ا

ولَلْبی گفاًَلَقا ٍ تیٌب ووّی ّىتٌؽ ٍ هبًغ تٌبهل كَلیٌَل ٍ ثبػث اغتلال ؼـ 

گفؼًؽ ٍ اق ایي عفین قهیٌِ ـا ثفای ثفٍق ًیىت كفاّن  ویىتن اًؽًٍفیٌی هی

 ًٌٌؽ . هی

 ب : ( هیشاى شیز ٍ پزٍلاکتیي تَلیذی :

تَاًؽ ثِ ػلت تفٌص ثبلای  یگؿاـی ٍ ًیىت ه ثفغی اق هطووبى هؼتوؽًؽ ػؽم تػوي 

پفٍلاًتیي ثبٌؽ ، پفٍلاًتیي هوٌي اوت هَخت ًبًّ ضىبویت تػوؽاى ثِ 

ٌؽُ ٍ اق ایي عفین هَخت ثَخَؼ آهؽى ًیىت تػوؽاًی  LHؿلظتْبی عجیؼی 

 گفؼؼ.

 ّا : استزس -3

ؼـ هغبلؼبت اٍلیِ تؼؽاؼی اق هطووبى ثِ ثكـٍ ٌؽى ؿؽؼ كَم ًلیَی ؼـ گبٍّبی ًیىتیي 

ٌؽگی ثیٍتف اق آًٌِ ثِ ػلت اغتلال ؼـ  ـوؽ ایي ثكـٍ اًؽ ، اهب ثِ ًظف هی ًفؼُاٌبـُ 

 قا اوت . ًبـًفؼ ؿؽؼ كَم ًلیَی ثبٌؽ ًتیدِ ٌفایظ اوتفن

ثفـوی اثف اوتفوْبی هكهي هبًٌؽ پفٍـي هتفاًن ؼاهْب ثِ ػلت ؼایوی ثَؼًٍبى هٌٍل ٍ 

بؼ ، هطَـ كَم ًلیَی ّبی ض پیسیؽُ اوت ٍلی ثِ ّف ضبل ثبثت ٌؽُ اوت ًِ اوتفن

ًٌٌؽ ًِ آى ثِ ًَثِ غَؼ هَخت  ؿؽُ كَم ًلیَی( ـا كؼبل هی –ّیپَكیك  –)ّیپَتبلاهَن 

ٌَؼ .  تػوؽاى( هی –ّیپَكیك  –تـییف ؼـ ػولٌفؼ هطَـ ؿؽؼ خٌىی )ّیپَتبلاهَن 

اوتفوْبیی هبًٌؽ هطؽٍؼ ًفؼى یب خؽاًفؼى ؼام ، ٌفایظ آة ٍ َّایی ًبهىبػؽ )گفهب یب 

ّب ٍ هؼبیٌبت هٌفـ ؼوتگبُ تَلیؽ هثلی ثب ًیىتْبی تػوؽاًی هفتجظ  ، لاپبـاوٌَپیثبـاى( 

ًٌٌؽ،  ثبٌٌؽ .ؼـ ایي ـاوتب گبٍّبی پفتَلیؽ ثِ ؼلیل كٍبـ ٍ اوتفن قیبؼی ًِ تطول هی هی



 



هٌٍلات تَلیؽ هثلی ثیٍتفی اق خولِ ًیىتْبی تػوؽاًی ؼاـًؽ . گبٍّبی ًیىتیي ثِ عَـ 

ؼـضبل گفؼي ثبلاتفی ًىجت ثِ گبٍّبی كبهؽ ًیىت ؼاـًؽ ٍ هٍػُ هوبؼیف ًَـتیكٍل 

 LHای اق عفین آقاؼوبقی ًَـتیكٍل اًؽٍلى ثبػث هْبـ ؿلیبى  اوتفن ثِ ػٌَاى ٍاوغِ

 گفؼؼ . گؿاـی ٍ ٌٌل گیفی ٍ ـٌؽ ًیىت تػوؽاى هی پیً تػوي

تفٌطی ّیپَتبلاهَن َّـهَى آقاؼًٌٌؽُ  –ؼـ ٌفایظ اوتفن ًَـًٍْبی ػّجی 

ًٌٌؽ ًِ ایي غَؼ هَخت تَلیؽ پفٍاپیَهلاًًََـتیي  تَلیؽ هی (CRH)فٍپیي ًَـتیٌَت

(POMC) وبق  ٌَؼ ًِ پیً ؼـ ّیپَكیك هیACTH  ٍُاوت . ثؼلاPOMC  ِث

ٌَؼ . َّـهًَْبی كَم ثِ  اپیَئیؽّبی كؼبلی هبًٌؽ ثتباًؽٍـكیٌْب ٍ زٌؽیي اًٌلبلیي تجؽیل هی

 آٍـًؽ . ت ًیىت تػوؽاًی ـا كفاّن هیعفم قیف ثف كؼبلیت تػوؽاى اثف گؿاٌتِ هَخجب

یب ًَـتیكٍل الوب ٌؽُ ثَویلِ ًَـتیٌَتفٍپیي اضتوبلاً ثب اثف ثف  (ACTH)ًَـتیٌَتفٍپیي

 ـٍی پپتیؽّبی ؼاغل كَلیٌَلی هبًٌؽ كبًتَـ ـٌؽ ٌجِ اًىَلیٌی ٍ كبًتَـ ـٌؽ

وبً ثف ؼـ ـٌؽ كَلیٌَلْب ٍ تٌٍیل ًیىت ًوً ؼاـؼ . ًَـتیكٍل هىتوی Iٌجِ اًىَلیٌی 

ثف ـٍی  LHّبی  تػوؽاى اثف گؿاٌتِ ٍ هَخت ًبًّ تفٌص اوتفٍلى ٍ تؼؽاؼ گیفًؽُ

 ٌَؼ . هی ولَلْبی گفاًَلَقا 

 (ACTH)ؼـ زٌؽیي هغبلؼِ ثب تكـین َّـهَى هطفى لایِ هٍفی ؿؽُ كَم ًلیَی 

گؿاـی ـا هْبـ ًفؼُ ٍ ًیىت تػوؽاًی ـا ثَخَؼ آٍـًؽ . ؼـ اثف تكـین  اًؽ تػوي تَاًىتِ

ACTH  آقاؼوبقیLH  ٍFSH هْبـ تفٌص ٌَؼ .  گؿاـی هْبـ هی پیً تػويLH  ٍ

FSH  هوٌي اوت ثِ ػلت ؿلظتْبی ثبلای ًَـتیكٍل ٍ پفٍلوتفٍى ٍ ؿلظتْبی ًن

 اوتفٍلى غَى ثبٌؽ .

 ـا هْبـ ًٌٌؽ . GnRH  ٍLHتَاًٌؽ تفٌص  اپیَئیؽّب هی

ی ٍخَؼ ؼاـًؽ ًِ ًیك ؼـ تػوؽاًْب ٍ ؿؽؼ كَم ًلیَ POMC  ٍCRHّبی  گیفًؽُ

 تَاًٌؽ هبًٌؽ ویگٌبلْبی اتًَفیي ٍ پبـاًفیي ػول ًوبیٌؽ . هی

 سي ٍ دٍرُ شیزٍاری :  -4

ٌَؼ . ثِ عَـی ًِ ؼـ اٍلیي ؼٍـُ  ثب ثبلاـكتي تؼؽاؼ قایوبًْب اضتوبل ثفٍق ًیىت ثیٍتف هی

ت ؼـ ٌیفٍاـی تؼؽاؼ هَاـؼ ًیىت تػوؽاًی ثىیبـ ًن اوت . اهب ثیٍتفیي هیكاى ثفٍق ًیى

ثلَـزی ؼـ ایفاى  آهبی ؼًتف ای ًِ تَوظ ٌَؼ . ؼـ هغبلؼِ وبلِ ؼیؽُ هی 4-6ؼاهْبی 

 % گكاـي 9/17َِـت گفكتِ ، ثیٍتفیي هیكاى ٍهَع ًیىت ؼـ ٌٌن زْبـم ثب ثفٍق 



 



عَـ اككایً وي هَخت پبییي آهؽى اضتوبل ثْجَؼی غَؼثػَؼی  ّویي ٌؽُ اوت

 ٌَؼ . ًیىت هی

 فصل : -5

ت تػوؽاًی ؼـ كّل قهىتبى ـظ ؼاؼُ اوت . ػلل هػتللی ثفای ایي اهف % هَاـؼ ًیى48

اًؽ اق خولِ ًطَُ تـؿیِ ، ؼـیبكت پفٍتئیي ثبلا ، تطفى ًوتف ، خبیگبُ ثىتِ ،  ؾًف ًفؼُ

هطؽٍؼ ٌؽى ػلَكِ وجك خیفُ ٍ ّویي عَـ اككایً قایً ؼـ كّل پبییك . اق عفكی ًٍبى 

 ثفؼ . اثتلای ؼاهْب ـا ثِ ًیىت تػوؽاًی ثبلا هیؼاؼُ ٌؽُ اوت ًِ اوتفن گفهبیی اضتوبل 

 عفًَتْای رحوی ٍ ٍرم پستاى : -6

ػلًَتْبی ـضوی )هتفیتْب ٍ اًؽٍهتفیتْب ( اق ػلل ثبثت ٌؽُ ایدبؼًٌٌؽُ ًیىت تػوؽاًی 

% ؼـ هوبثل ؼاهْبی  4/10ثبٌٌؽ . هیكاى ًیىت تػوؽاًی ؼـ ؼاهْبی هجتلا ثِ هتفیت  هی

ّب ؼـ  . اًؽٍتًَىیٌْبی تَلیؽ ٌؽُ تَوظ هیٌفٍاـگبًیىنوت% ثَؼُ ا 1/5ؿیف هجتلا 

ٍ اككایً  PGF2ػلًَتْبی ـضوی ، خلت هبًؽگی ٍ ٍـم پىتبى ثِ ػلت آقاؼوبقی 

گفؼؼ .  گؿاـی ٍ هَخت ثفٍق ًیىت هی پیً تػوي LHًَـتیكٍل غَى هبًغ ؿلیبى 

هًَی تػوؽاى ّبی آًْب وجت اغتلال ؼـ ٍاًٌٍْبی َّـ ّوسٌیي اًؽٍتًَىیٌْب ٍ ٍاوغِ

ًٌَؽ . اق عفف ؼیگف ًٍبى ؼاؼُ ٌؽُ اوت ًِ عَل هؽت اثتلا ثِ ػلًَت  گبٍّبی وبلن هی

 ثبٌٌؽ . ـضوی ٍ تفاًن ـٌؽ هیٌفٍثی ّن اق ػَاهل اثف گؿاـ ؼـ ثفٍق ًیىت تػوؽاًی هی

 استزٍصًْای اگشٍصى : -7

ی ًٍؽُ اوت غَـاًی : ًوً كیتَاوتفٍلًْب ؼـ ثفٍق ًیىت تػوؽاًی ٌَّق ٌٌبوبی –الق 

ّب ) یًَدِ  ؼّؽ ًِ ػلَكِ ضبٍی هوبؼیف ثبلای اوتفٍلى هبًٌؽ لگَهیٌِ ٍلی هغبلؼبت ًٍبى هی

ٍ ٌجؽـ( هوٌي اوت ثب ًیىت تػوؽاًی اـتجبط ؼاٌتِ ثبٌٌؽ . الجتِ قهبًی ًِ اق تفًیجبت 

 .یبثؽ  گفؼؼ ، ٍهَع ًیىت اككایً هی قؼُ خَ ًیك اوتلبؼُ هی ّبی ًپي اوتفٍلًیي هثل ؼاًِ

ّب ثِ تٌْبیی ٍ یب ّوفاُ ثب ّن ثبػث ثفٍق ًیىت  تكـیوی : تدَیك اوتفٍلًْب ٍ پفٍلوتیي -ة

ای اق ویٌل اوتفٍن ًِ ؼاـٍ ؼـ آى  ٌَؼ . اثفات آًْب ثِ ؼٍق ٍ هفضلِ ؼـ گبٍ ٌیفی هی

ٍ پفٍلوتفٍى ؼـ ؿلظتْبیی  ثتباوتفاؼیَل –17اوت ، ثىتگی ًبهل ؼاـؼ . تدَیك  تدَیك ٌؽُ

                                                 
 پبیبى ًبهِ ؼًتف ثلَـزی

 پبیبى ًبهِ ؼًتف ثلَـزی
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تَاًؽ ثبػث  ی آًْب ـا ثِ اًؽاقُ هٍبثِ آًْب ؼـ اًتْبی آثىتٌی ثفوبًؽ ًیك هیًِ وغص غًَ

ٍ یب اوتفٍلى ؼـ قهبى  LH، آًتی وفم  ACTHالوبی ًیىت ٌَؼ . ّویي عَـ تدَیك 

 گفؼؼ . كطلی ًیك هَخت ثفٍق ًیىت هی

 تغذیِ : -8

یی ًٍؽُ اوت ای ٍ زگًَگی اثف آًْب ؼـ ثفٍق ًیىت تػوؽاًی ٌٌبوب اگف زِ ػَاهل تـؿیِ

ؼّؽ ، ؼـ قهبًْبیی ًِ هیكاى هّفف غَـاى ثبلاوت ، اضتوبل ثفٍق  اهب هغبلؼبت ًٍبى هی

یبثؽ . ّویي عَـ ثبلاثَؼى پفٍتئیي خیفُ اق ػَاهل هىتؼؽ  ًیىت تػوؽاًی اككایً هی

ای ًٍبى ؼاؼُ ٌؽُ اوت ًِ هیكاى  ًٌٌؽُ ًیىت تػوؽاًی اوت . ّوسٌیي ؼـ هغبلؼِ

ًٌَؽ اق  اهْبیی ًِ اق خیفُ ضبٍی هَاؼ غٍجی ثِ هیكاى ثبلا تـؿیِ هیًیىت تػوؽاًی ؼـ ؼ

ثبٌؽ . ػؽم تؼبؼل ؼـ هیكاى  ؼاهْبیی ًِ هَاؼ غٍجی خیفُ آًْب پبییي اوت ، ًوتف هی

ُ ثِ اًفلی آى ًیك اق ػَاهل پؽیؽ آٍـًؽُ فپفٍتئیي ٍ اًفلی ٍ ثبلا ثَؼى ًىجت پفٍتئیي خی

 ًیىت تػوؽاًی اوت .

 ای ایجاد کٌٌذُ کیست عبارتٌذ اس : ذیِسایز عَاهل تغ

 ًىجت ًلىین ثِ كىلف خیفُ ٍ یب غَـاًؽى هیكاى ثبلای ًلىین ثِ ؼام ثبلاثَؼى : کلسین -1

یٌی اق ػَاهل پؽیؽ آٍـًؽُ ًیىت تػوؽاًی اوت ٍلی  Aًوجَؼ ٍیتبهیي  : Aٍیتاهیي  -2

 اـؼ .ثبلا ثَؼى آى ضتی ؼـ هوبؼیف ثبلا اثف وَیی ثف ػولٌفؼ تػوؽاى ًؽ

 آًٌِ ًوً ولٌیَم ؼـ ػولٌفؼ تػوؽاى ٌَّق ًبهلاً هٍػُ ثب : E  ٍSeٍیتاهیي  -3

گفؼؼ . ؼـ یي  هَخت ثفٍق ًیىت تػوؽاًی هی Seًٍؽُ اوت اهب ثبثت ٌؽُ اوت ًِ ًوجَؼ 

 ؼـیبكت  Seهغبلؼِ هیكاى ٍهَع ًیىت تػوؽاًی ؼـ گفٍُ ًٌتفل ٍ گفٍّی ًِ هٌول 

ؼـ ؼٍـُ غٌٍی ًیك هَخت ًبًّ  Se% ثَؼ . تكـین  19% ٍ 50ثَؼًؽ ثِ تفتیت  ًفؼُ

تػوؽاًْبی ًیىتیي ٍ هتفیت ٌؽُ اوت . ّوسٌیي ًٍبى ؼاؼُ ٌؽُ اوت ًِ زٌبًسِ ؿلظت 

غَى یب ثیٍتف ثبٌؽ اضتوبل ثفٍق ًیىت تػوؽاًی ثِ  g/Lit 60ولٌیَم ؼـ قهبى قایوبى 

غَى( ًیك غغف اثتلا  g/Lit 169)هوبؼیف ثبلای  Seـوؽ . الجتِ ثبلا ثَؼى هیكاى  ضؽاهل هی

ـوؽ ، ایي غغف  غَى هی g/Lit 108ؼّؽ . اهب ٍهتی ایي هیكاى ثِ  ثِ ًیىت ـا اككایً هی

ًیك یٌی اق ػَاهل پؽیؽ آٍـًؽُ ًیىت تػوؽاًی اوت .  Eـٍؼ . ًوجَؼ ٍیتبهیي  اق ثیي هی

یٌی اق  ثِ غَـاى ؼام ثفای خلَگیفی اق خلت هبًؽگی )ًِ E  ٍSeاضبكِ ًفؼى ٍیتبهیي 
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ًٌَؽ  كبًتَـّبی هىتؼؽًٌٌؽُ ًیىت تػوؽاًی اوت( ؼـ گبٍّبیی ًِ ثب ػلَكِ ویلَ تـؿیِ هی

 ثبٌؽ . لاقم هی

 ٌَؼ . ثؼلاٍُ ثف ـكتبـ ًوجَؼ هه هَخت ًبًّ ػولٌفؼ تَلیؽ هثلی ؼام هی : هس -4

ٌَؼ .  تَلیؽ هثلی ًیك هَثف اوت . ثفای هثبل ًوجَؼ هه ؼـ هیٍْب هَخت ثفٍق ًویلَهبًیب هی

 . ثفؼ ّویي عَـ هَخت خلت هبًؽگی ٌؽُ ٍ اضتوبل ثفٍق ًیىت تػوؽاًی ـا ثبلا هی

ووظ ٍ تػوؽاًْبی ًیىتیي ؼـ ؼاهؽاـیْبیی ًِ ثب غَـاًْبی ًىجتبً ؿٌی اق  : هٌگٌش -5

 ثبٌؽ ٍ ایي ؼـضبلی اوت ًِ ًوجَؼ هٌگٌك ثبػث اًؽ ٌبیغ هی هٌگٌك تـؿیِ ٌؽُ

كایً هٌگٌك غَـاى هَخت ًبًّ ثبًَیِ ـٍی ٍ ثفٍق ٌَؼ . اك آًىتفٍن ٌؽى ؼاهْب هی

ثیوبـیْبی ثبكت ًفم پبّب )ثیوبـیْبی اًگٍتی ٍ ثیي اًگٍتی( ، ًبًّ ثبقؼّی تَلیؽ هثلی، 

 ٌَؼ . ًبًّ ٌیف ٍ اككایً ًیىت تػوؽاًی هی

ای ًِ ـٍی آى ؼـ ضؽ عجیؼی اوت ًیك ثب هٌبًیىن كَم  ثبلا ثَؼى پتبوین خیفُ : پتاسین -6

 ًٌؽ . اـْ ـا ایدبؼ هیّوبى ػَ

تیفٍئیؽ ؼـ هفضلِ اوتفٍن ٍ  PBI (Protein Bound Iodine)یؽ : هیكاى یؽ ٍ ؿلظت  -7

 ًیك ؼـ گبٍّبی ًیىتیي ؼـ هوبیىِ ثب هفضلِ پفٍوتفٍن ًوتف اوت . یي ـلین ؿؿایی ثب 

 یؽ ًن هٌدف ثِ اغتلال ؼـ ػولٌفؼ تیفٍئیؽ ٍ ؼـ ًتیدِ آٌلتگی ؼـ ػولٌفؼ تَلیؽ هثلی ٍ

 ػَاـضی زَى ووظ ، خلت هبًؽگی ٍ آًىتفٍن ًِ ّوگی اق ػَاهل پؽیؽآٍـًؽُ

 گفؼؼ . ًیىت تػوؽاًی ّىتٌؽ هی

هًٌَىیي ٍ پفٍپیلي گلایٌَل : عجن هغبلؼبت اًدبم ٌؽُ اككٍؼى هًٌَىیي ٍ  : ّا افشٍدًی -8

 پفٍپیلي گلایٌَل اثفی ثف هیكاى ًیىت تػوؽاًی ًؽاـؼ .

ًن ًفؼى هیكاى ًپي غَـاى ٍ ًبًّ تفًیجبت اوتفٍلًی  تفًیجبت ضؽ هبـذ ٍ ًپي : ثب

 آٍـًؽ . هَخجبت ًبًّ ًیىت تػوؽاًی ـا كفاّن هی

 : سایز عَاهل -9

تَاًؽ هَخت ثفٍق ًیىت  اًؽ ًِ آٌلتگی هتبثَلیٌی هی : اؿلت هغبلؼبت ًٍبى ؼاؼُ الق( زبهی

ككایً تدكیِ تػوؽاًی گفؼؼ . پفغَـی ؼـ ؼٍـاى زبهی تدوغ ثبكت زفثی ٍ ؼـ پی آى ا

زفثی په اق قایً ٍ تَاًبیی ًوتف ثبكت زفثی ؼـ اوتفیلیِ ًفؼى هدؽؼ اویؽّبی زفة 

ـا ثِ ؼًجبل ؼاـؼ . ضفًت ثیً اق ضؽ ثبكت زفثی ضتی ؼـ ؼاهْبی ثب ًوفُ ثؽًی عجیؼی 

گفؼؼ . اق عفكی پفغَـی ٍ زبهی ؼـ اٍاغف ؼٍـُ  ًیك هَخت اغتلالات هتبثَلیٌی هی
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هبًؽگی ٍ هتفیت ـا ًِ پیً  یب ّف ؼٍ اضتوبل اثتلا ثِ خلت ٌیفؼّی ٍ یب غٌٍی ٍ

 ًٌٌؽ . ؼـ یي هغبلؼِ ًٍبى  ای ثفای ثفٍق ًیىت تػوؽاًی ّىتٌؽ كفاّن هی قهیٌِ

ثفاثف ثیً  5/2ثَؼُ اوت ؼـ قایوبى ثؼؽی  4آًْب  BCSؼاؼُ ٌؽُ اوت ًِ گبٍّبیی ًِ 

ًٌَؽ . الجتِ  ًی هجتلا هیاًؽ ثِ ًیىت تػوؽا اق آًْبیی ًِ ًوفُ ثؽًی عجیؼی ؼاٌتِ

قای پف ٌیف تطت ًٌتفل ًبهل ثبٌؽ،  ؼّؽ زٌبًسِ خیفُ ؿؿایی ؼام تبقُ تدفثِ ًٍبى هی

ًِ زبهی ٍ ًِ هطؽٍؼ ًفؼى اًفلی ؼـ قهبى غٌٍی ثِ هٌظَـ ًبًّ ٍقى ، ولاهت ٍ 

 ػولٌفؼ تَلیؽ هثلی ؼام ـا ثفّن ًػَاّؽ قؼ .

 ٌَؼ . ؼـ گبٍّبی ّلٍتبیي هیكاى هی: هَخت اككایً ًیىت تػوؽاًی  ة( ؼٍهلَ قایی

 ثبٌؽ . % هی 9/4% ٍ ؼـ تي هلَقاّب  7/12ًیىت تػوؽاًی ؼـ ؼٍهلَقاّب 

ٌَؼ . ؼـ یي هغبلؼِ هیكاى ًیىت تػوؽاًی  : هَخت اككایً ًیىت تػوؽاًی هی ج( تت ٌیف

 % ثَؼُ اوت . 4% ؼـ هوبثل ؼاهْبی وبلن  20ؼـ ؼاهْبی ّیپًَلىیویي 

: زىجٌؽگی ثَـن تػوؽاًی ثِ ػلت ایدبؼ تؽاغل ؼـ اهف  فاف تػوؽاىّبی اع ( زىجٌؽگیش

 ٌَؼ . تػوي گؿاـی هَخت ثفٍق ًیىت تػوؽاًی هی

 : ًبًّ ٌؽیؽ ًوفُ ثؽًی ًیك هوٌي اوت ؼـ ٍهَع  ًیىت ًوً ( ًوفُ ثؽًی ضؼیقظ

 ؼاٌتِ ثبٌؽ .

ب ٍ ػلًَتْبی : ثِ ؼلیل ایدبؼ اوتفن ، ثبلاثفؼى اضتوبل ػَاـضی زَى پبـگیْ قایی ( وػتؼ

 ًٌؽ . ـضن ٍ ؼوتگبُ تٌبولی هَخت ثفٍق ًیىت تػوؽاًی ـا كفاّن هی

ـٍق اٍل په اق قایوبى  30: اضتوبل اثتلا ثِ ًیىت تػوؽاًی ؼـ گبٍّبیی ًِ ؼـ  ق ( لٌگً

ثفاثف ثیٍتف اق ؼاهْبی وبلن اوت. ؼـ ثیبى اـتجبط لٌگً ٍ  63/2ًٌَؽ  ؼزبـ لٌگً هی

ّبی هػتللی ٍخَؼ ؼاـؼ . یٌی اق آًْب اویؽٍق ٌٌوجِ اوت .  ثفٍق ًیىت تػوؽاًی كفضیِ

ؼاًین ًِ   ثبٌؽ . ثِ غَثی هی ؼـِؽ قیبؼی اق خفاضبت ون ؼـ ؼٍـُ اًتوبلی لاهیٌبتیه هی

ثِ اویؽٍق ٌٌوجِ ضیَاًبتی ًِ  لاهیٌبتیه ثِ ؼلیل تفٌص ّیىتبهیي ٍ یب اًؽٍتًَىیي ؼـ

ـوؽ قیفا ؼـ ـٍقّبی اٍل  ی ثِ ًظف هیٌَؼ ٍ ایي ًبهلاً هٌغو هجتلا ّىتٌؽ ایدبؼ هی

ًٌؽ ًِ كیجف ًوتف ٍ ًفثَّیؽاـتْبی  قایً ؼام ثِ ؼلیل آًٌِ غَـاى خؽیؽی ؼـیبكت هی

 ٌَؼ . ای هَاخِ هی ای ػؽیؽُ هطلَل ثیٍتفی ؼاـؼ ثب هٌٍلات هتبثَلیٌی ٍ تـؿیِ

بؼ په اق ثبثت ٌؽُ اوت ًِ غَـاًؽى خیفُ ثب اًفلی ًن هجل اق قایً ٍ خیفُ ثب اًفلی قی

 گفؼؼ . ّبی ًق پب ٍ ًن ًیلیت ٌؽى ثػً ٌبغی ون هی قایً هَخت غًَفیكی
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ّبی ثب هٌٍبء اویؽٍق ٌٌوجِ اًؽٍتًَىیٌْبی ضبِلِ اق تدكیِ  ؼـ ضویوت ؼـ لاهیٌبتیه

ثبًتفیْبی گفم هٌلی ؼـ ٌٌوجِ ؼاـای ًوً هْوی ؼـ پبتَكیكیَلَلی لاهیٌبتیه ٍ تـییف 

 LHثبٌٌؽ . آًْب ثب هْبـ ؿلیبى  دبؼ ًیىت تػوؽاًی هیؼـ كبق كَلیٌَلی تػوؽاى ٍ ای

آٍـًؽ . ّوسٌیي گلتِ ٌؽُ اوت آًْب ثب اثف ؼـ وغص ػّجی  ًیىت تػوؽاًی ـا ثَخَؼ هی

ًٌَؽ . ّوسٌیي  په اق ًبًّ ؿلظت پفٍلوتفٍى هی LHَّـهًَی هبًغ تفٌص  –

هْبـ  FSHع ثِ تَاًٌؽ هبًغ تٌبهل كَلیٌَل گٍتِ ٍ یب تفٌص اوتفاؼیَل ـا ؼـ پبو هی

 ًوبیٌؽ .

: ؼـؼ ٍ اوتفن ًبٌی اق لٌگً هیكاى تفٌص گلًََـتیٌَئیؽّب ٍ  ؼـؼ ٍ اوتفنن( 

ثفؼ . ثبلاتف ثَؼى هیكاى پفٍلوتفٍى غَى اق ضؽ  پفٍلوتفٍى ـا اق ؿؽُ كَم ًلیَی ثبلا هی

ٍ ؼـ  LHٍ یب ؿلیبى  GnRHعجیؼی ضتی ثِ هیكاى ًن هٌدف ثِ تبغیف یب هْبـ تفٌص 

 ٌَؼ . یدبؼ ًیىت هیًتیدِ ا

: اق آًدبیی ًِ ایي ؼاهْب ؼـ هوبیىِ ثب  تؼبؼل هٌلی اًفلی ؼـ ؼاهْبی هجتلا ثِ لٌگً ي(

ؼٌّؽ ، تؼبؼل هٌلی اًفلی ایدبؼ ٌؽُ ثف ـٌؽ ٍ  ؼاهْبی وبلن ٍقى ثیٍتفی اق ؼوت هی

 IGF-1ٍ ؿلظت  LHتٌبهل كَلیٌَل اثفات هْبـی ثیٍتفی ؼاـؼ . اق عفكی پبلىْبی 

گفؼؼ ، ؼـ گبٍّبیی ًِ ؼـ ضبل  گفاف ًِ هَخت تٌبهل كَلیٌَل هی ـ كَلیٌَلهَخَؼ ؼ

ًٍؽ تب ؿلظت  ًن ًفؼى ٍقى ّىتٌؽ ًوتف ٌؽُ ؼـ ًتیدِ قهبى ثیٍتفی عَل هی

گؿاـی ـا ؼاٌتِ ثبٌؽ . زٌبًسِ ًبًّ  اوتفاؼیَل ثِ ضؽی ثفوؽ ًِ تَاًبیی الوبی تػوي

ٌگً ٌؽیؽ ثبٌؽ ، اثفات هْبـی آًْب ٍقى ٍ تؼبؼل هٌلی اًفلی ؼـ ؼاهْبی هجتلا ثِ ل

 گفؼؼ . هَخت ثَخَؼ آهؽى ًیىت ؼـ تػوؽاى هی

ّب هٌدف ثِ ثفٍق ًیىت  : ّیپَتیفٍئیؽیىن ؼـ تؼؽاؼی اق گًَِ ( ًن ًبـی ؿؽُ تیفٍئیؽُ

تػوؽاًی ٌؽُ اوت . التجِ هٌبًیىن ؼهین اثف آى ؼـ ایدبؼ ًیىت تػوؽاًی ٌَّق ـٌٍي 

 ًیىت.

ّب ؼـ غَى ثبلاوت ، غغف ثفٍق ًیىت  ی ًِ ؿلظت ًتَى ثبؼی: اگف زِ قهبً ( ًتَقی

ّب  یبثؽ . ٍلی ؼـ ٌفایظ آقهبیٍگبّی ؼیؽُ ًٍؽُ اوت ًِ ًتَى ثبؼی تػوؽاًی اككایً هی

تَاى گلت آًْب تٌْب  ثف ولَلْبی كَلیٌَل اثفات هٌلی ؼاٌتِ ثبٌٌؽ . ؼـ ًتیدِ هی

ؼـ وغص تػوؽاى كبهؽ اثفات ٌبغّی اق هیكاى ٍ ٌؽت تؼبؼل هٌلی اًفلی ثَؼُ ٍ غَؼ 

 ثبٌٌؽ . هٌلی تَلیؽ هثلی هی
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